
Licht aus. 
Himmel an.
SternenLandschaft Eifel
Die Eifel bei Nacht hat etwas, das selten geworden ist: echte Dunkel-
heit. Der Naturpark Nordeifel ist eine SternenLandschaft, die so frei von 
künstlichen Lichtquellen am Boden ist, dass dort die Milchstraße für das 
bloße Auge sichtbar ist. Hier wartet der Nachthimmel mit einem außer-
gewöhnlichen Reichtum an Sternen auf.

Im Herzen der SternenLandschaft Eifel liegt der Nationalpark Eifel. Er 
erhielt 2019 die Anerkennung als Internationaler Sternenpark durch die 
International Dark Sky Asscociation (IDA). Diese Auszeichnung wird nur 
Landstrichen verliehen, die eine herausragende Qualität sternenklarer 
Nächte bieten, die Nachtnatur bewahren und den Wert der natürlichen 
Dunkelheit vermitteln. 

Zahlreiche Angebote rund um den Sternenpark ermöglichen es, die 
Weite und Wildnis der natürlichen Nacht zu erfahren. In partnerschaft-
licher Initiative setzt sich die Region gemeinsam für den Schutz des 
nächtlichen Sternenhimmels ein. 

Mehr dazu unter: www.sternenlandschaft-eifel.de
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Nachthimmel: 
Begreifen
SternenGuides und 
SternenFührungen
Folge mir zu den Sternen – das ist das Motto unserer SternenGuides! 
Sie begleiten dich zu einem besonderen Erlebnis: einer Führung zu ei-
nem der SternenBlicke. 

Die SternenGuides haben eine fundierte Ausbildung zu astronomischen 
und ökologischen Themen rund um die Nacht. Mit ihrer Hilfe erlebst 
du den Sternenhimmel und die Nachtnatur mit anderen Augen – und 
dringst dabei in ganz neue, unbekannte Welten vor. 

Für die offenen SternenFührungen gibt es feste Termine mit begrenz-
ter Teilnahmerzahl. Für deinen Wunschtermin und Lieblingsort kannst 
du aber auch eine individuelle Führung anfragen und buchen, für Grup-
pen von bis zu 15 Personen. Eigens entwickelte Bildungsangebote rich-
ten sich an Schulen und Bildungseinrichtungen.  

Buchungen und Informationen unter www.sternenlandschaft-eifel.de
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Nachthimmel: 
Bewundern 
SternenBlicke
Unsere SternenBlicke sind Orte, an denen du den Nachthimmel der 
SternenLandschaft Eifel besonders gut beobachten kannst. Sie sind 
einfach zu erreichen und gut ausgestattet für eine astronomische Ent-
deckungsreise auf eigene Faust oder im Rahmen einer SternenFüh-
rung. Spannende Informationen und passende Installationen helfen 
dabei, in das Erlebnis Sternenbeobachtung einzutauchen.

Jeder SternenBlick hat seine lokalen Besonderheiten und ein eigenes 
Oberthema. So können bei den Sternenexpeditionen immer wieder 
neue Aspekte zur Astronomie und Nachtnatur sowie zum jeweiligen 
Standort entdeckt werden. 

Eine Übersicht über alle SternenBlicke und ihre Themen findest du 
unter www.sternenlandschaft-eifel.de
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Nachthimmel: 
Genießen
SternenGastgeber
 Unsere SternenGastgeber heißen alle „Nachtschwärmer“ in der Ster-
nenLandschaft Eifel willkommen, denn sie sind bestens auf deren Be-
dürfnisse eingestellt. Mit verspätetem Check-Out, Langschläfer-Früh-
stück, typischen Eifler Spezialitäten und vielen weiteren Angeboten 
bieten die SternenGastgeber ihren Gästen alle Voraussetzungen für ein 
entspanntes Sternenerlebnis. Einige haben nachtfreundliche Beleuch-
tungskonzepte, andere bieten ein Picknick, wärmende Utensilien oder 
Equipment zur Himmelsbeobachtung – alles für eine gute Nacht unter 
dem Sternenzelt. 

Unsere SternenGastgeber findest du unter 
www.sternenlandschaft-eifel.de
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Nachthimmel: 
Bewahren
Gemeinsam für die 
SternenLandschaft
Die natürliche Nacht zu schützen gelingt nur gemeinsam. Im Naturpark 
Nordeifel haben viele Kommunen verbindliche Beleuchtungsrichtlinien 
verabschiedet, um ihren Beitrag zur SternenLandschaft zu leisten. Aus 
den Vorgaben zu Lichtfarbe, Strahlungswinkel oder zeitlicher Lichtre-
gulierung sind wegweisende Best-Practice-Beispiele entstanden, zum 
Beispiel zur sternenfreundlichen Beleuchtung von Fußballplätzen. 

Mit Beratungsangeboten und Infomaterial wollen Naturpark und Kom-
munen die Region weiter für das Thema sensibilisieren. Denn das En-
gagement aller Beteiligten zeigt: Der Schutz der Nacht ist möglich!
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