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> Wenn Inklusion durch den Magen geht
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Wenn Inklusion durch den Magen geht Projektwebsite:
- Die Erasmus+-Partnerschaft .Taste of Harmony" will Uber das Thema Kochen die Kompetenzen von http://tasteofharr
Menschen mit Migrationshintergrund starken (http://tasteotharr

E+PRP-Datenba
finden (https://era
plus.ec.europa.eu,
h/details/2020-1-[

ADU-008199)

Text von Manfred Kasper [ Juli 2022

Kochen spielt in fast jeder Gesellschaft eine groBe Rolle, seine Bedeutung jedoch ist zum Teil sehr unterschiedlich. Wie
sich liber das Thema eine Briicke zur sozialen Inklusion bauen lisst, zeigt die von der Volkshochschule [VHS
(Volkshochschule]) Hannover koordinierte Erasmus+-Partnerschaft .Taste of Harmony”, an der Organisationen aus
Deutschland, Kroatien, Irland, Zypern und Italien mitwirken. Inhaltlich geht es um das Empowerment von Migrantinnen
und Migranten sowie Gefliichteten, wobei diese unmittelbar an dem noch bis Juni 2023 laufenden Projekt beteiligt

werden sollen. Stories

Spannende Beis

Mit unseren Beisp
aus verschiedener
und Angeboten wc
anregen, an interr
und Weiterbildung
teilzunehmen - la:

Ziele des Projekts

.Unser Ziel ist es, Menschen aus verschiedenen Kulturkreisen zusammenzubringen und
deren interkulturelle und digitale Kompetenzen zu starken”, sagt Christian Geiselmann, EU

(Europaische Union]-Projektkoordinator der VHS (Volkshochschule) Hannover und N \ . inspirieren.
Projektleiter von ,Taste of Harmony". .. Dabei wollen wir nicht nur iber die Zielgruppe (/fileadmin/user uoloéd/ni
sprechen, sondern sie auch aktiv einbinden und so das Thema Inklusion lebendig werden bibb.de/Bilder/O_A_Teaserbilder_258x146/_1_ﬂpttz'|%vq'§§t%n°ﬁ%é/ﬁ

lassen.” Dazu werden zum einen Lehrmaterialien fiir das Bildungspersonal und andere
Lernende erarbeitet, zugleich aber soll ergéanzend zu den Kursen vor Ort eine lebendige
Plattform entstehen, auf der Menschen liber das Thema Kochen zueinanderfinden und sich
austauschen konnen. Foto: Christian Geiselmann

Wahrend der Dreharbeiten

In einem ersten Schritt wird derzeit eine Seminarreihe fir ein flinftdgiges Curriculum
entwickelt, das ab Herbst 2022 zunéachst in den fiinf beteiligten Institutionen zum Einsatz
kommt und spater dann auch von anderen Tragern der Erwachsenenbildung genutzt
werden kann. ,.Sie missen sich das als eine Art Leitfaden fir die Lehrkréafte vorstellen,
eine Anleitung, wie sie die Lehrmaterialien gezielt einsetzen konnen”, erldutert
Geiselmann.

Eine Besonderheit des Projektes ist es, dass das Curriculum von allen Partnern
gemeinsam konzipiert wird, wobei jede der beteiligten Institutionen mit einem anderen
Thema befasst ist. Letztlich geht es dabei aber immer darum, die Integration von
Migrantinnen und Migranten sowie Gefliichteten in der Erwachsenenbildung zu
verbessern: beginnend von der Frage, welche Art Veranstaltungen sich rund um das
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Thema Kiiche und Kochen realisieren lassen, bis zu derjenigen, wie Rezepte nicht nur
schriftlich, sondern auch mithilfe von Audio und Video aufgezeichnet und weitergegeben
werden kdnnen.

Neue Wege in die Zielgruppe

Coronabedingt lief der Dialog im Projekt lange Zeit Giber Online-Meetings, erst im Mai 2022

kamen die Partner wieder unmittelbar zu einem Treffen zusammen. Ein wichtiger

Diskussionspunkt war dabei die Frage, wie es gelingen kann, die gewlinschte Klientel fir

[/fi[eadin/user upload/na- die Angebote zu gewinnen und zugleich auch neue Zielgruppen zu erreichen. Thea Thees,

bibb.de/Bilder/04 Teaserbilder 258x146/01_ Hdifptmbgarmtifan Jeiridd fENobstachsmtiiiaharhadalams $8®st4c jpg)
Ernahrungswissenschaften studiert und an berufsbildenden Schulen unterrichtet hat,
unterstreicht, dass die Voraussetzungen der beteiligten Partner diesbeziiglich sehr
unterschiedlich seien. Das Spektrum reiche von kleinen, regional gut verankerten

Foto: Thea Thees Einrichtungen bis zu Institutionen wie der VHS (Volkshochschule) mit ihren 100 festen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Lecker: Mexikanische Tacos

.Ich halte es fiir sinnvoll, die Kapazitaten der VHS (Volkshochschule) zu nutzen,
gleichermaBen aber auch neue Strategien zu verfolgen”, betont Thees. Eine solche kénnte
die in den nordlichen Bundesldndern bekannte Einrichtung des ,Bildungsurlaubs” sein,
Uiber die sich Teilnehmende erreichen lieen, die bisher noch nicht so eng mit der
migrantischen Community verflochten seien. Die Voraussetzungen jedenfalls seien in
Hannover phantastisch, denn die VHS (Volkshochschule) verfiige Giber hervorragende
Raumlichkeiten und eine bestens ausgestattete Lernkiiche. Ein haptischer Ansatz wie
Kochen und Kulinarik kdnne gerade hier neue Tiren 6ffnen. Dazu noch einmal Thea Thees:
.Das gemeinsame Zubereiten von Nahrung ist Teamarbeit. Es findet in lockerer
Atmosphare unabh&ngig von Klassenraum und PC (Personal Computer) statt. Das bringt
eine ganz eigene Kommunikationsstruktur mit sich, zumal nicht einer vorgibt, was gekocht
wird, sondern auch dies aus einem Prozess resultiert. Am Ende steht fiir alle Beteiligten
eine Art ,Fest’, wenn die Teilnehmenden und die Dozentinnen und Dozenten gemeinsam
essen.

Auch Christian Geiselmann setzt auf derartige Effekte, wobei er einrdumt, dass viele der
am Projekt beteiligten Organisationen noch auf der Suche nach innovativen Wegen der
Zielgruppenansprache seien. Geiselmann wortlich: ,Wir haben beispielsweise auch die
Leute im Blick, die im ersten Bildungsweg an der Schule keinen Abschluss geschafft haben
und das jetzt bei uns nachholen. Ich denke, wir werden da vieles ausprobieren und dann
sehen, welche Erfahrungen wir machen.”

Gemischte Kurse und vielfaltige Materialien

Geplant ist, die Kurse mit maximal 12 Teilnehmenden durchzufiihren, je zur Halfte
Menschen, die schon langer im Land leben, und andere, die neu hinzugekommen sind.
Gemeinsam konnte dann zum Beispiel eine Art ,.Koch-Podcast” mit ausgewé&hlten

Rezepten erarbeitet werden, wobei zugleich vermittelt wird, wie dies digital realisiert _[/edminuser upload/na-

werden kann. Uber kleinere Einheiten auf der Plattform sollen zudem Denkanstée bibb.de/Bilder/04_Teaserbilder_258x146/01_Hauptnavigation/01_Sto
gegeben werden, anhand derer die Teilnehmenden tber einen Chat mit anderen in Kontakt

treten konnen. Resultat ist letztlich ein breites Portfolio aus Materialien und Methoden, die
alle dazu beitragen, soziale Inklusion in der Gesellschaft zu férdern.

So anspruchsvoll kann Dekoration
aus Gemiise sein
Thea Thees wiinscht sich dabei auch ,.ein klein wenig Infotainment”. Die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer, die den Kurs durchlaufen haben, sollen Spaf3 an der Sache haben, damit
etwas Bleibendes entsteht und der Prozess fiir diese Menschen weitergeht. Dass dabei
auch Basics zum Thema Gesunde Ernahrung und ein Bewusstsein fiir den Umgang mit

Foto: Thea Thees

Ressourcen vermittelt werden, ist fur sie selbstverstandlich, denn ihr Ziel ist es, (iber das
Thema Kochen auch zu gesellschaftlichen und 6kologischen Fragestellungen zu gelangen.

Mehr zum Projekt TASTE OF HARMONY erfahren Sie unter: http://tasteofharmony.eu
(http://tasteofharmony.eu].

INFORMATIONEN ZU ERASMUS+ UND ZUM THEMA INKLUSION
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Auch das neue Programm Erasmus+ unterstiitzt die europdische Zusammenarbeit in der Erwachsenenbildung. Hier kénnen Sie sich tber
Maglichkeiten der Erasmus+-Partnerschaften informieren: https://www.na-bibb.de/erasmus-erwachsenenbildung/partnerschaften-fuer-

hinaus fordert Erasmus+ auch Auslandsaufenthalte in der Erwachsenenbildung. Mehr dazu unter https://www.na-bibb.de/erasmus-
erwachsenenbildung/mobilitaet (https://www.na-bibb.de/erasmus-erwachsenenbildung/mobilitaet].

Informationen zum Thema Inklusion in Erasmus+ finden Sie auf unserer Themenseite: Erasmus+: Inklusion (na-bibb.de) (https://www.na-
bibb.de/themen/inklusion-und-vielfalt)
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